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Zakladné informacie
oo

Koza:
e pokryvka tiel stavovcov (dalej uz len Clovek)
najvacsi organ

vacsia Cast' je ochlpena

predstavuje asi 12% telesnej hmotnosti
hriabka koze 0,4 - 4 mm




Funkcie

e NajdolezitejSie:

ochranna f. : koza chrani telo pred mikroorganizmami a UV ziarenim

termorequlacna f. : koza pomaha udrzovat stalu telesnu teplotu
pomocou potnych zliaz a koznych ciev

zmyslova f. : koza obsahuje mnozstvo receptorov na teplo, tlak,
bolest,... ->

e Ostatné:

skladovacia f. : v podkoznom vazivu sa skladuje tuk

vylu€ovacia f. : potné a mazoveé zlazy produkuju sekréty (pot a maz)
resorpcna f. : absorbcia latok priamo cez kozu

esteticka f. : reakcie na psychologické rozpolozenie (Cervenanie)

spat



Stavba koze




Vrstvy koze
G

e 3 zakladné vrstvy: pokozka, zamsa, podkozné vazivo

- pokozka : 1.) vrchna vrstva: zrohovatena cast’

- tvori ju keratin - tuha, vodeodolna bielkovina

- neustale rohovatenie a odumieranie

- papilarne listy - vytvaraju dermatoglyfické obrazce

= 2.) spodna Cast: zivé bunky

@~ - delenie a vytlacanie starych buniek
% - obsahuji melanin

* - Ziviny im poskytuje zamSa




Vrstvy koze
G

- tvorena sietou kolagénovych a elastickych vlakien

- zamsa .
- mnozstvo ciev a nervov
- ubudanie zamse = starnutie
- 4 hlavné nervove telieska: - Meissnerovo (hmat)
- Krauseho (chlad)
- Ruffiniho (teplo)
- Paciniho (tlak)
- potné a mazove zlazy, vlasove cibulky
- podkozné vazivo : - obsahuje mnozstvo tukovych buniek

- energeticka zasobaren organizmu
- funkcia: izolovat a chranit svaly a nervy

4 > tuk. bunky



Ruffiniho
teliesko potna Zl'aza

pigmentoveé peha hmatovy receptor
zZrniecka receptor

, tiaku
keratin ﬂ . .

receptor bolesti
melanocyt

vlasova dutinka
mazova zl'aza

- pokozka

hladky sval
folikul

pachova zl'aza
vlasova cibulka

- Zamsa

cievne kapilary

- podkozny tuk

nery inervujaci folikul,
potné Zl'azy a receptory koze

Obr. Struktira koze

spat



Kozné derivaty
G

e Vlasy a chlpy: - vyrastaju z vlasovych cibuliek
- vzduchoveé bublinky spdsobuju Sedée viasy

a(alfa)-helix




Kozné derivaty
G

e Nechty - tvorené keratinom
- rastu z nechtového |16zka
e Potné zlazy - najvacési pocet: Celo, dlane, podpazusie
- ZloZenie potu: 98% voda, dalej NaCl, aminokyseliny

Evaporation

Sweat gland



Ochladzovanie

pocity: teplo, potenie
reakcia:

— rozsirenie krvnych cievok
(vazodilatacia)

— ukladanie chlpov k pokozke
— vytvaranie potu
— vyluCovanie potu pérmi

Zohrievanie

pocity: zima, triasky
« reakcia:

— zuZenie krvnych cievok
(vazokonstrikcia)

— stiahnutie vzpriamovacov
— “husia koza"
— zachytavanie tepla



Preco sme “bieli*“ ?

e Farbu ludskej pokozky ovplyviuje:
- melanin: - tvori sa v melanocytoch v dolnej Casti pokozky
- melanin = pigmentoveé farbivo -> hneda az Cierna farba
- chrani telo pred UV Ziarenim
- ovplyvnuje farbu celého tela vratane vlasov

Epidermis

Melanin

Dermis

Subcutaneous
tissue (fat)




Obyvatelia koze

pocCet obyvatelov: nieCo okolo 7 miliard

vacsina “ obyvatelov “ nastastie neskodna

obyvatelia = baktérie + kvasinky + kadeco iné...

najviac osidlené oblasti : nosova sliznica, podpazusie, vilasy

| IR LRy e
Pityrosporum Ovale close up




Nebezpecni obyvatelia
]

e Candida albicans - v nizSom pocte patria k uzito€nym baktériam
- vo vyS$Som pocte nepatria k uzitoénym baktériam ©

- postihuje kozu a sliznice p |
L8

R

-> candida

plesen ->

e Plesnova infekcia - ochorenie prenosom spor




Nebezpecni obyvatelia
]

e Svrab - infekéné kozné ochorenie - parazit: zakozka svrabova
- intenzivne svrbenie




Ochorenia koze
oo

e NajznamejSie ochorenia, poruchy:
- akné : - upchanie vyvodov mazovych Zliaz
- pricina: zvysena hormonalna aktivita

- albinizmus : - uplné chybanie melaninu
- pri€ina: geneticka dedicnost

- rakovina koze : - mutovanie buniek
- priCina: nadmerné absorpcia UV ziarenia

- bradavice, celulitida, vitiligo, folikulitida,
rosacea, psoriaza (lupienka), herpes ...



rakovina koze ->

albinizmus







